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 A családi napközi neve:  Nagyi családi napközi
Címe: 2234 Maglód

Programfelelős: Csedő Lászlóné

Címe: 2234 Maglód

Érvényességi terület: Maglód, Gyömrő, Mende, Ecser, Pécel, Budapest XVI, XVII. ker.

JÁTÉK-,  BÚTOR-  ÉS ESZKÖZKÉSZLET MEGTERVEZÉSE

BEVEZETÉS
A családi napköziben , speciális helyzetéből adódóan, különböző életkorú gyermekek együtt  nevelése biztosított. (20 hetestől 14 évesig).  Ez igen nagy körültekintést és szervezést igénylő feladat. Nem könnyű a különböző kultúrájú és értékrendű családokból érkező gyermekek elfogadtatása egymással, és együtt nevelése.
A gyermek a játékon keresztül ismerkedik az őt körülvevő világgal, így annak a közösségi élet kialakulásában fontos szerepe van. Az ellátást nyújtó személy a gyermeket a játékban a hely, idő és eszközök biztosításával tudja segíteni.

A JÁTÉKKÉSZLET
Játékok kiválasztásának szempontjai: 

Pedagógiai szempontból: 
· legyen figyelem felkeltő (nem harsány, hanem érdekes)
· formája, mérete játékra serkentsen
· gondolkodásra késztesse a gyereket
· legyen sokoldalú, ne csak egyfélét lehessen vele játszani
· legyenek más nemzetek szokásait tükröző játékok is 
Egészségügyi szempontból:
· baleset mentes
· jól tisztítható 

A játékszernek igazodni kell a gyermek életkorához, fejlettségéhez, méreteihez.                           Csecsemőnek adható játékok: csörgők ,rágókák, textil játékok, textil vagy műanyag leporello mesekönyv, kockasor, labda, mászópárna. A csecsemő mindent a szájába vesz. Tehát fokozottan ügyelni kell arra hogy a játékok nagyok legyenek, ne legyen leeső, leszerelhető, szúrós, éles része és könnyen tisztítható, fertőtleníthető legyen.                                                                                                                                                                                        A nagyobbak, a „tipegők”, már ügyesn használják az udvaron is a különböző közlekedési eszközöket, pl. a lábbal hajtós „gyalogbiciklit”, kis motorokat, labdát. Ezekből a játékokból minden gyermekre kell hogy jusson 1-1 darab! Ez a korosztály már szívesen gyűjtöget. Az összegyűjtött dolgokat kosárba, tálba dobozba, talicskába tehetik. A játékmennyiség a csoportlétszám 3-4 szerese legyen a konfliktusok elkerülése miatt. Szintén sok kell a konstruáló játékokból is. Ezek az építő játékok:Gabi építő, DUPLO, formakirakók, fűzhető gyöngyök, vonatok,autók, homokozó.


                                                                                                                    A kicsik szívesen utánozzák a felnőtteket ami játékaikban is megmutatkozik.Utánozó játékaikhoz szükségük van kosarakra, szatyrokra amibe pakolhatnak, babára, macira, takarókra, különböző szerszámokra, közlekedési eszközökre.                                                                                                                                                                A nagycsoportosok már leképezik mindennapjainkat, és íly módon felkészülnek a felnőtt létre. Szerepjátékaikhoz ügyesen használják a lekicsinyített eszközöket: szerszámokat,edényeket,  babákat, különböző foglalkozások kellékeit. Már biztonságosan használják a kisebb építő játékokat is, mint a LEGO. Alkotó játékaik között található a gyurma, ceruza, festék, papír, olló, ragasztó, különböző anyagok, amikkel változatos dolgokat képesek létrehozni. Logikájukat élesítik a kártya játékok, kirakók, dominók. Dús fantáziájukkal szívesen kéz- és ujjbáboznak, mesélnek maguktól és könyvből. Zenei érdeklődésük is kezd kibontakozni. Ha módjuk van rá szívesen próbálnak ki egyszerűbb zeneszerszámokat is. Ilyenek lehetnek a dob, cintányér, xilofon és a csörgők. 

Kreativitásukat segíthetjük, érdeklődési körüket bővíthetjük, ha szobai játékaikhoz maguk is hozzáférhetnek, és azokat kedvük, fantáziájuk szerint vehetik elő, kombinálhatják ás használhatják a kialakított játszósarokban.                                                                                                                                                                                                                       A játékokat csoportosítva tároljuk, így könnyebben választ  játékot a gyermek ,és az elpakolás is gyorsabban megy, ha mindennek megvan az állandó helye. 

JÁTÉKTÍPUSOK
Gyakorlójátéknak azt nevezzük amikor a gyermek egy cselekvéssornak csak egy-két elemét képes elvégezni. Ezek ismételgetésével a gyermek készségei fejlődnek, ami örömérzést, biztonságot vált ki belőle.                                                                                                                                                                                                                                  Ilyen játékok az összeillesztő, egymásba rakós játékok, labda pattogtatás, ugráló kötelezés.                
Hang és beszéd utánzása gyakori játék az óvodában.  Minél többet hall a gyerek beszélni maga körül, annál jobban bővül a szókincse, fejlődik a beszédkészsége. Beszéltessük minél többet a gyermeket képeskönyv nézegetés közben, bábozás és egyéb játékok alkalmával. Hang utánzásra remek alkalom a különböző gépek, tárgyak, állatok „megszólaltatása”.Pl.egy autó, az óra vagy egy kakas hangjának utánzása. 
Mozgást gyakorló játékok elsősorban a mozgásigény levezetésére és a különböző mozgások gyakorlásáraa, koordinálására alkalmasak. Fontos, hogy minél több mozgáslehetőséget biztosítsunk a gyermek számára. Nem az a jó gyerek aki keveset mozog. A visszahúzódó gyermek biztatása, egy jó ötlet segíthet a gyerek játékba való bevonásába.   Mozgásra késztetnek a kerti  játékok a sport eszközök és pl. a körjátékok is.                                                                                                                                                             Minél fiatalabb korban kell a gyermeket rendszeres mozgásra szoktatni!
Eszközökkel való játéknál elsősorban az  eszközök rakosgatása az öröm forrása. Változatos műveleteket tanul meg a gyermek elvégezni: csavargat, nyomogat, tologat, forgat, felemel, letesz bele tesz, sorba, egymásba, egymásra rak, dob, gurít, összeilleszt, így fejleszti ujjai és kezei ügyességét. 

Anyagokkal való játék legismertebb formája a homokozás, gyúrmázás. De ide tartozik a vízzel, kővel, fával, papírral, természetes anyagokkal való játék is. 
Szabály  játék egyik csoportja a mozgáshoz kötött játék. Ilyen pl. a fogócska, bújócska és a sorverseny. A másik csoport a logikai játékok, mint pl. a társasjátékok, memória játékok. Jellemzője nem kimondottan a játék öröme, hanem inkább a szabályok szigorú betartása. 

KÜLÖNBÖZŐ KÉPESSÉGFEJLESZTŐ JÁTÉKOK
Kézügyesség, finommotorika:

rajz, gyurma, festés, gyöngyfűzés, papír munkák: hajtogatás, ragasztás, összeillesztés, ritmusok tapsolása, kopogása, dobolás
Nagymozgás fejlesztés:

zenés torna, labda játékok, körjátékok, tánc, néptánc, ügyességi játékok, kirándulás

Beszédfejlesztés, fantázia,képzelőerő: 

mesekönyv nézegetés (amikor a gyerek mesél), mesélés, felolvasás, szituációs játékok, arckifejezések, bábozás

Gondolkodás fejlesztése:

testrészek, színek, fogalmak, hang, íz, anyagok felismerése, memória és logikai játékok

Érzelmi élet és zenei nevelés:

mondókák, versek aktuális alkalmakra, ünnepekre és csak úgy, éneklés, zene hallgatás, ismerkedés a zeneszerszámokkal, az egyszerűbbek kipróbálása, használata(dob, xilofon,csörgők) 
BÚTORKÉSZLET

ELŐSZOBA

Itt öltöznek át a gyerekek. Gondoskodni kell a cipők, váltóruhák megfelelő tárolásáról, valamint ülőalkalmatosságról a szülők és gyerekek számára. A gyermekek ruháit a felnőttekétől elkülönítve kell tárolni. Célszerű egy jól látható helyen üzenőtáblát elhelyezni. Ezen sok hasznos információt közölhetünk a szülőkkel.
SZOBA

Alapvető követelmény, hogy egy gyerekre 2 négyzetméter terület jusson, és minimum 12 négyzetméteres legyen a helyiség. A világos, jól szellőztethető, fűtéssel rendelkező helyiség  padozatának résmentesnek, könnyen tisztítható melegpadlónak kell lennie. Többféle funkciót szolgál. Itt játszanak , esznek, pihennek a gyermekek. 

A bútorválasztás szempontjai: a berendezésnek alkalmazkodnia kell a gyermek korához, méreteihez. (Megfelelő méretű legyen az asztal, a székről érjen le a gyerek lába, a polcról egyedül tudja levenni a játékokat). Balesetmentes legyen: lekerekített élek, rögzített, borulásmentes polc. 
Az egy éven aluliaknak rácsos ágyat kell biztosítani, amelynek rácsai 8cm távolságra lehetnek egymástól. Napközbeni tartózkodásukra minimum 1x1 négyzetméteres elkerített rész a leg- alkalmasabb.                                                                                                                                                                                                                                                                     A nagyobbak is igénylik a napközbeni pihenést. Nekik is kell fekvőhelyet biztosítani, ami lehet szivacsmatrac is, de ezt napközben játékra nem lehet használni. Az ágyneműt szükség szerint, de legalább hetente ki kell mosni.  Az ágyneműt és a matracot használaton kívül úgy kell tárolni, hogy  a fekvőfelületek ne érjenek össze. Praktikus a  műanyag zsákban való tárolásuk.                                                                                                                                                                     Az iskolásoknak megfelelő méretű asztalt, széket és helyi megvilágítást kell biztosítani, valamint megfelelő helyet a tanszereiknek, hogy a kisebbek ne férjenek hozzá, ne tehessék tönkre azokat. 
FÜRDŐSZOBA, MOSDÓ

Családi napköziben nem kell gyermekméretű fürdőszobát kialakítani. Elegendő a bili, két éves kortól a dobogó és a gyermek WC- ülőke használata.  Pelenkázás a pelenkázó asztalon történjék, amit minden használat után le kell fertőtleníteni. A pelenkák, krémek, törlők csak felnőtt által könnyen elérhető helyen legyenek. Az elhasznált pelenkákat műanyag zsákkal kibélelt, fedeles tárolóba dobjuk.                                                                                                                                                                                    A mosakodás megkönnyítéséhez  készítsünk a mosdóhoz dobogót, hogy a kicsik  könnyen felérjék a csapot. Minden gyermek részére külön kell biztosítani törülközőt, fogkefét, fogmosó poharat, fésűt. Ezeket a gyermek jelével el kell látni és úgy kell elhelyezni, hogy a gyermekek bármikor önnállóan tudják használni. 
EGYÉB ESZKÖZÖK, KELLÉKEK
Ékezéshez minden esetben  használjunk textil abroszt, szalvétát. Tálaláshoz legalkalmasabbak a jénai tálak, porcelán tányérok és üveg kancsók,poharak. Az evőeszközök és az edények rozsdamentes anyagból készüljenek, és  a gyerekek méretének megfelelőek  legyenek. Étkezéshez minden esetben használjunk papír szalvétát és szükség szerint előkét.                                                                                                                                                                                                                                                                          Csecsemők itatásához legalkalmasabb a kifelé hajló peremű pohár, etetésükhöz  a lekerekített végű kávéskanál.Műanyag evőeszközt ne használjunk, mert éles a pereme és könnyen törik. 
Ruhák: a gyermekek saját ruhájukat használják, így célszerű a szülőktől váltó és tartalék ruhát is bekérni. Ezeket a felnőttek ruháitól elkülönítve kell tárolni.                                                                                                                                                                        Az  ágynemű könnyen kezelhető legyen, melyet hetente, illetve  szükség szerint kell mosni.

A kerti bútorok, játékok rögzítettek legyenek. A csúzdák, mászókák telepítése füves területre történjék, és ne legyenek 1m-nél magasabbak. Praktikus a homokozó árnyékolásáról gondoskodni, melyet hetente felásni és használaton kívül takarni kell.                                                                                                                                               A kerti játékokat és szerszámokat a gyerekektől védve tároljuk!
NEVELÉS, PEDAGÓGIA
Maglód kertvárosi övezetébe sok kisgyermekes család költözött. Mivel városunkban nincs bölcsőde és az óvodák is maximális létszámmal működnek, a munkába visszatérni szándékozó szülők nem tudják  állami intézményben ehelyezni gyermekeiket. Nekik szeretnénk segíteni amolyan „pótnagyi” szemléletű családi napközivel.                                                                                                                                                                              Az ellátás,gondozás az alapvető szükségletek biztosítása. Mi ennél többet szeretnénk adni. Nevelni szeretnénk a kicsiket. Játszva, észrevétlen, kötöttségek nélkül fejleszteni meglévő képességeiket, és előhívni a bennük rejlő tehetséget. Biztonságos, családias környezetben két talpraesett gondozónő foglalkozik a gyerekekkel, egységes nevelési elvek mellett.                                                                                                                                                                                                    Minden gyermeket saját,  egyéni szintjén fejlesztünk, és egyéni bánásmódban részesítünk.                                                                                                                                                     A mozgás és beszéd fejlesztésen kívül előtérbe kerül az egészséges életmód, a környezet tudatos nevelés, hagyományőrzés.                                                                                                                                                                                 Egészséges életmódra nevelésre törekszünk. Hozzászoktatjuk a gyerekeket a helyes, és rendszeres tisztálkodásra, rendrakásra, évszaknak megfelelő öltözködésre,egészséges táplálkozásra és a rendszeres mozgásra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Már most meg kell ismertetni a gyerekekkel szűkebb-tágabb környezetüket. Család, lakókörnyezet, város, növény és állat világ, emberek....És meg kell tanítani őket arra hogyan védhetik ezeket.           Megismertetjük és elfogadtatjuk a kicsikkel a másságot: más népek szokásait, vallását,  a fogyatékosságot.







                                                                                   Meg emlékezünk családi, állami és egyházi ünnepekről, jelesebb napokról.                                                                                                 Őrizzük, megóvjuk a család és szűkebb környezetünk hagyományait.                                                                                                          A közös élmények kovácsolnak közösségé, ezért több rendezvényt is tervezünk kicsiknek és nagyoknak: farsang-télbúcsúztazó, húsvéti készülődés, kirándulások. Bográcsolás a szülőkkel,testvérekkel, eszmecsere. Adventi készülődés a családdal. Más csanákkal közösen rendezett  sport napok, Mikulás várás, gyermeknap. 
NAPIREND
· 07:00-08:30   megérkezés, játék

· 08:30-09:00   reggeli

· 09:00-10:00   játékos foglalkozás

· 10:00-10:30   tízórai

· 10:30-11:30   szabad játék

· 11:30-12:30   ebéd

· 02:30-13:00   délelőttös gyermekek hazamenetele

· 13:00-15:00   csendes pihenő

· 15:00-17:00   ébredési sorrendben uzsonna, szabad játék majd hazamenetel

· 17:00-19:00   gyermekfelügyelet, játszóház

Foglalkozásaink kötetlenek, a gyerekek érdeklődési köréhez, kedvéhez iogazodnak.  Ez azt jelenti, hogy játékos formában, „észrevétlen” tanítjuk, fejlesztjük őket.Í gy is van minden nap testedzés, ének-zene, irodalom és kézügyesség fejlesztés. 

SZOLGÁLTATÁSAINK

· rugalmas nyitvatartás

· nyári zárás ideje előre egyeztetve a szülőkkel

· alkalmi (pár órás) gyermek felügyelet

· suli taxi (iskolából napközinkbe kísérjük a gyereket)

· kézműves foglalkozások, játszóház

· megbeszélés szerinti esti, hétvégi gyerek felügyelet (színházba, esküvőre mennek a felnőttek)

· nevezetes napokra gyerek programok

· születésnapok, kerti partik szervezése, díszítése

· túra és  kirándulás szervezés a csládtagokkal is!

· csatlakozó gyerekeknek nyári napközis tábor 
Az étkeztetést saját konyhán oldjuk meg, így minden nap finom házikoszt kerül az asztalra, figyelembe véve a gyerekek speciális igényeit. Gondolok itt a liszt-, cukor-, tejérzékenyekre, vegetáriánusokra vagy más vallási szokások szerint táplálkozókra. 









       Ételeink idény jellegű zöldségekből, friss tejtermékekből és különböző húsokból készülnek egészséges  konyhatechnikai eljárásokkal.









           Sok zöldség a saját kertünkben terem, ahol vegyszert nem használunk.

	1-3 éves gyerekeknek

	 
	Reggeli 
	Tízórai
	Ebéd 
	Uzsonna

	Hétfő
	Kakaó, margarinos kifli
	Krémtúró
	Krumplifőzelék, grill csirke, gyümölcs
	Tea, sonkás szendvics, uborka

	Kedd
	Gyümölcs tea, szalámis kenyér
	Alma turmix
	Spenót, omlett, gyümölcs
	Karamell, sajtkrémes kenyér, paprika

	Szerda
	Csokis tej, briós
	Alma, piskóta
	Finom főzelék, vagdalt gyümölcs
	Tea, májkrémes kenyér, paradicsom

	Csütörtök
	Karamell, tojáskrémes kenyér
	Gyümölcs saláta
	Rizses hús, cékla, gyümölcs
	Kakaó, vajas mézeskenyér

	Péntek
	Tej, margarinos kenyér, sajtszelet
	Banán
	Paradicsomos krumpli, gyümölcs
	Tej húspástétomos kenyér, karalábé

	 
	 
	 
	 
	 

	3-6 éves gyerekeknek

	Hétfő
	Tea, félbarna kenyér, kőrözött
	Paradicsomlé
	Borsóleves, túrógombóc, gyümölcs
	Tej, vajaskenyér, alma

	Kedd
	Kakaó, kalács
	Turmix
	Gyümölcsleves, rakottkrumpli, cékla
	Tea, túróskifli, paprika

	Szerda
	Tej, mézes zsömle
	Őszilé
	Gombakrémleves, zöldbabfőzelék, máj, gyümölcs
	Paradicsomleves, tojáskrémes kenyér

	Csütörtök
	Karamell, szalámis kenyér
	Joghurt
	Főtt hús, paradicsomszósz, linzer, gyüölcs
	Kakaó, vajaszsömle, retek

	Péntek
	Tea, szardíniás zsömle
	Gyümölcs
	Sóska, sülthús, gyümölcs
	Almalé, szalámis kenyér, paradicsom


9

