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Eszköz, bútor és játékkészlet megtervezése a Garfield - Családi napköziben
Készítette: 

                                                          Váguláné Vajda Éva

    
„Minden felnőtt volt egyszer gyerek
És felnő majd az új gyereksereg:
Többet s jobban törődjetek velünk
Mert eljön majd a nap, amikor mi is felnövünk.”
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Játékok

A játékkészletnek igazodnia kell a gyermekek életkorához és a fejlettségi szintjéhez.

Több szempontot figyelembe kell venni a játékok kiválasztásakor. Legfontosabb a balesetmentesség. Ne legyenek apró darabjai, ne essen szét, ne legyen, törhető a sarkai lekerekítettek legyenek, ne lógjanak túl hosszú zsinóron, ne legyen túl nehéz. Könnyen tisztítható és fertőtleníthető legyen.
Érdemes több funkciós játékot választani. Figyelemfelkeltő, aktivitást megőrző játékok a legjobbak. Színes legyen, formailag gazdag. A nemek közti egyenlőség is fontos. Rossz aránynál a fiuknak jut baba, a lányoknak jut autó.

Javasolt játékok: baba, autó, állatok, könyvek, bábok, szerepjátékok kelékei (konyha, babasarok, fodrászkellékek, ruhák, kalapok, táskák, stb.), kosarak, edények, kockák, építőjátékok, babakocsi, csattogós lepke, búgócsiga stb.

Foglalkozáshoz ajánlott: papír, ceruza, olló (lekerekített nyuszis olló), zsírkréta, gyurma stb.,. 

Minden gyermeknek szüksége van a napi játék során egy kis pihenésre. Célszerű ezért kialakítani egy pihenősarkot. Erre a célra kiállóan megfelel, egy kis matrac párnával ahová befészkelheti magát az elfáradt gyermek és megpihenhet.
Eszköz-, és Játékkészlet
A gyermekek a játékon keresztül ismerkednek a világgal, a valóság eseményeivel, a tárgyakkal, és azok tulajdonságaival. 

A személyiségfejlődés szempontjából különösen jelentős, hogy a játékban a gyermekek közti kapcsolatok, így a játék közösségi élet fejlesztésének alapvető eszköze.

Játékszerek
A játékszer részben motiváló eszköz a gyermekek játékához, amely kiváltja, gazdagítja, irányba viszi az elképzeléseiket, ötleteket ad nekik, és segíti az elgondolások megvalósítását illetve tárgya magának a játéknak is.

A mese-, vers-, mondókás-, és képeskönyvek, illetve a festés, mázolás, rajzolás, firkálás egyéb ábrázolási technikák a gyermekek mindennapi életét képezik, bármikor, kötetlenül használhatják a nap folyamán.

A játékok kiválasztásának szempontjai

·  Egészségügyi szempontok szerint:

· könnyen tisztítható, fertőtleníthető legyen

· jó minőségű, tartós anyagból készüljön

· balesetet ne okozzon

Játékszer legyen:

· öltöztethető

· húzható

· rakosgatható

· tologatható

· amibe bele-, és rá is tudnak ülni

· amibe rakodhatnak

· amikkel szállíthatnak

Játékfajták

Gyakorlójáték: 

Sokszori próbálkozás, gyakorlás/közben megtanulják a gyermekek a játék használatát.

Az építőjáték eszközei:
· többféle típusú építőelem, kirakók-fából, műanyagból (hagyományos-, összekapcsolható-, és egymásba illesztve építőkockák).
Szabályjáték

· szabályok határozzák meg a játéktevékenységet / szabályok szerinti zajlik le a megkezdésének módja, - menete, illetve a befejezése, vagy egy-egy szakaszának lezárása.
· kielégíti a gyermekek mozgásszükségletet/egyszerű szabályok korcsoportnak megfelelően.
· a helyes magatartás alapvető formáinak megtanulása/szerénység mértéktartás eredményre törés, önbizalom, fejlődik a közösségi én tudat.
A játék és eszközei:
· babasarok-babák, kisruhák, bölcső, kiságy, stb.

· konyhasarok-színes edények, evőeszközök, tányérok, poharak, stb.

· fodrászsarok- játék hajszárító, fésű, hajkefe, hajcsavarok, stb.

· „boltos”. zöldség, gyümölcs, bevásárlókosarak, játék pénztárgép, stb.

· „orvososdi”- orvosi táska, játék gyógyszerdobozok, játék hőmérő.

· babázás- bábok, bábszínház, saját készítésű egyszerű jelmezek, stb.
Udvari játékok: csúszda, hinta, homokozó és ahhoz megfelelő játékok.

A szabadtári játékok legyenek az életkori sajátosságának megfelelőek, épek, minőségileg strapabírók, könnyen tisztíthatók, nem balesetveszélyesek. Folyamatos karbantartásukról gondoskodni kell. A megrongálódott játékokat a gyermekek környezetéből el kell távolítani.
A családi napközi a gyermekjóléti alapellátás része, 20 hetes – 14 éves gyermekek részére nyújt napközbeni ellátást. Működhet kertes családi házban vagy erre a célra kialakított épületben.

Biztosítani kell a megfelelő fűtést, világítást, szellőztetést, valamint balesetmentessé tenni a gyermekek által használt helyiségeket.

Az előszobában helyet kell biztosítani a gyermekek utcai ruhájának (váltóruha, cipő) tárolása, valamilyen üllő alkalmatosságnak, ami lehet egy pad, vagy székek is, hogy a szülő tudja hol öltöztetni gyermekét, illetve esetleges várakozáskor helyet tudjon foglalni.   

A szobában, ami több funkciót is betölt-gondolok itt játszó-, tanulótevékenységre és az alvásra-, legalább 2 m2 alapterület kell, hogy jusson egy gyerekre. A szoba 12m2  kisebb nem lehet. Nem lehet padlófűtéses és teljes padlószőnyeg ebben a térben. A padlónak, résmenetesnek és könnyen tisztíthatónak kell lennie.

A fürdőszobában hét gyermekre 1WC és mosdókagyló elegendő, szükség esetén bili és szűkítő. Törölköző a gyermekeknek és fogmosó felszerelés.  Pelenkázóra is szükség van, amennyiben a gyermek még nem szoba tiszta. A mosdókagyló eléréséhez dobogót kell biztosítani, ha szükséges. Állandó meleg víznek kell biztosítani, ha szükséges. 
A fertőtlenítésre fokozott figyelmet kell fordítani. Ha a Csana az ellátást nyújtó saját otthonában jött létre, akkor a WC-t a család többi is használhatja (naponta többször kell fertőtleníteni a WC-t).
A pelenkázót minden használat után fertőtleníteni kell. Használt pelenkát a fedeles kukába dobjuk. A konyhában a fertőtlenítőszereket kulccsal zárható helyen elkülönítve tároljuk biztonsági adatlapokkal együtt, melyek 5 évnél nem régebbiek. Ne hagyjunk elől éles, szúrós tárgyat, eszközöket, amelyek kárt tehetnek a gyermekben.

Soha ne hagyjunk felügyelet nélkül a gyermekeket! 
Az udvar zárt legyen. Az udvarban fellehető épületeket- fészer, garázs stb.-zárva kell tartani. Ha van állat, el kell keríteni, hogy a gyermek ne férjen hozzá. nem lehet mérgező, tüskés, bogyós termés az udvarban. A homokozóból a homokot 2 évente kell cserélni és hetente egyszer felásni és locsolni. 

Ha nem használjuk, takarjuk le.

Festeni legalább ötévente kell, meszelni évente-kétévente.

Takarítást naponta kell végezni; söprögetés, felmosás, portörlések. Akkor végezni, mikor már a gyermek nem tartózkodik a családi napköziben.

Bútorok és berendezések

A berendezésnek alkalmazkodnia kell a gyermek életkorához, méreteihez. A balesetmentessé tétel elengedhetetlen szempont, lekerekített vagy él védővel ellátott sarkok. A bútorokat célszerű úgy elhelyezni, hogy a gyermekeknek elegendő hely jusson a játékra. 

Nyitott polcokon, szekrényeken helyezzük el a játékokat, így könnyebb hozzáférhetőséget nyújtunk a gyermekeknek.  Az asztal és a szék is mind-mind méretarányosnak kell lennie. Fontos szempont a kényelem. Meghajlás nélkül tudjanak enni, talpuk a földre érjen. Önállóan tudja elfoglalni és elhagynia a helyét.
A fekvőhelyek kiválasztáskor figyelembe kell venni az életkori sajátosságokat. Csecsemők számára ideálos a rácsos ágy, ahol a rácsok közötti távolság 8 cm lehet.
Az oldalára, hasára forduló gyermeknek a legmegfelelőbb a hempergő, ahol ébrenléte ideje alatt kedvére forgolódhat. A kúszni-mászni tudók, járni tanulók részére a legjobb egy elkerített játszóhely, ami jól rögzített, nem túl magas faráccsal van elválasztva. Manapság már kaphatóak nagyon jó gyermekágyak, melyek tárolása is egyszerű egymásba csúszhatóságuk miatt. A gyermek számára is kényelmes, nincs messze a földtől. Van, aki szivacsot használ az altatáshoz, amit később a mozgásos játékban is fel tudnak használni. Altatáskor figyelembe kell venni az egy kartávolságot gyerekenként.

Az evőeszközök lekerekített végűek legyenek, poharak felső pereme kifelé hajló legyen, ezzel elősegítve az ivás technikájának elsajátítását. 
Minden tányér, pohár, evőeszköz legyen méretarányos. Ha szükséges használjunk előkét. Papírszalvétát mindig használjanak.
A könnyen elmozdítható bútorokat rögzíteni kell, nehogy a gyermek magára rántsa azokat. A bútorok tisztításokat hetente egyszer végezzük el.
Irodalomjegyzék

Dr. Nagy Ágnes-   Kézikönyv Családi Napközit működtetőknek



